
[生命培訓中心學生手冊]  

 

靈糧生命培訓學院 澳洲雪梨分院 

Bread of Life Training Institute in Sydney, Australia  

２００９年 第二屆 學生手冊 

喬老師的話 

  時間真快，生命培訓學院已經進入第六個年頭，歡迎第六屆的同學進入學 

院！在2004年我們開始學院時，就希望讀生命培訓學院能成為一個時尚，希望 

教會的弟兄姐妹能認為讀生命培訓學院是一件快樂的事，是一件好康到相報的 

事。果然到了今年，在台北母堂，已經有700 多人讀過學院，而在全球各地三十 

幾個分院中，也有超過1800人次的人讀過生命培訓學院。我一直提醒同學，我 

們是屬於一個龐大的群體，一個充滿異象與活力的群體，希望你也以讀生培為 

榮，並且可以感受那一種大家一起學習的共震感。 

2008年全球進入不景氣，但是到了2009 年，人類社會依然生機蓬勃，時代 

是為積極和預備好的人準備的。當兩位銷售員分別到非洲考察鞋子的商機時，一 

人回來說「沒有商機，因為非洲人不穿鞋子。」但另一位回來說「商機大好，因 

為非洲人都沒有鞋子穿!」狄更斯在雙城記中說，這是最好的時代，也是最壞的 

時代，是最黑暗的時代，也是最光明的時代。一個時代或好或壞，端看我們如何 

去看它。 

2009年你進入了生命培訓學院，你有什麼期待呢？你有什麼想法呢？因為 

不景氣所以來度小月嗎？還是遙望前面的道路，渴望有一個重整生命，重新出發 

的生命動力？生命的動力在哪裡呢？在學院裡？在老師的身上？還是在你敞開 

生命，與主無盡的交流之中？ 

許多同學都喜歡早上的晨禱，覺得很夠力；很多學生喜歡某些課程，覺得老 

師帥呆了。但是當我們提供這樣一個環境時，重點不是你在這段時間享受到一些 

什麼，而是你培養了一些什麼。有一天，當你離開學院，回到職場，你認識自己 

了嗎？你找到方向了嗎？你知道如何緊緊抓住主了嗎？ 

當然，我們還是希望你們可以很享受的，享受早禱，享受早餐，享受上課， 

享受考試，享受同學情誼，也享受短宣的一同打拼。一生難得有這種與老老小小 

共聚一堂，毫無敵意、爭競的彼此相交相契的歲月。 

我希望在你入學的此刻，來到主的面前，求主指示你，在這一年、兩年中間， 

究竟主為你定下了什麼目標，是祂要成全於你、加添於你的。寫下來，時不時拿 

出來看，禱告、再重新修正。直到結業時，你再拿出來看，是不是成就了。當歲 

月逝去之後，有一天，你再重新檢視時，可以發現這段日子是你生命的轉捩點， 

是你重新出發，準確走在主心意中間的必要過程。那麼，這一年便沒有白費，生 

命培訓學院也就完成了它的使命。 
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歡迎大家參加就讀 生命培訓學院 

以下有幾點事項公佈: 

 

1. 因本院採取每周上一堂課，故一年級課程將花約２年時間左右完成 

 

２.生培上課期間若需請假,請假時數為每年１２小時(約４堂)，並請填寫請假單(請

參考第四頁缺席項)同時須於請假後的 1 週內補課,（找班長借ＤＶＤ補課)， 若

請假時數超過１２小時,則視同放棄生培課程。 

 

3. 需每週填寫學習評估表(內含教會事奉狀況表)並且請於填寫後 e-mail 給輔導老

師 Philip 牧師夫婦,信箱為 philsu@hotmail.com 

 

4.在生培課程期間,我們會與台北同步使用教材,因此在教材部份需購買約 13 本 

必讀的參考書籍,由於考試的題目多從參考書中出來,建議大家購買。 

 

5.上課地點將於教會辦公室的大教室或家裏,除非此教室有其他人使用會再另行

通知上課地點。請繼續為教會及生培上課所需要的場地代禱。 

 

６.由於是ＤＶＤ教學,所以我們會使用投影機或電視來觀看課程, 而電視為我們

的首要選擇, 畫面較清晰, 所以在每週我們會安排 2 位同學當值日生,請值日生

於 8:30am 到, 負責搬運和架設影音器材，帶領敬拜和禱告、場地 

 

  9 月 服事表 

日期 敬拜與禱告 影音 場地 

9 月 5 日    

9 月 12 日    

9 月 19 日    

9 月 26 日    

 

  *請當週無法早到的同學,先找好人代替,並通知班長   

 

6. 台北靈糧堂將統一公告課程進度,因為是利用遠距離教學的關係，所以若各位

同學對於授課老師所教的內容,有問題想要發問可以將問題匯整交給輔導老

師,台北會將問題答案回覆輔導老師。 

 

 

mailto:philsu@hotmail.com
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教務 

一、課程內容 

    一年級 

1.聖經：新約俯瞰、舊約俯瞰、由耶穌生平看天國、由使徒行傳看宣教、 

    寶血誓約、由羅馬書看救恩、聖經中的國度神學 

2.聖靈：與神成為密友、改變帶來醫治、聖靈與恩賜、禱告與宣教（一） 

3.聖潔：信仰與信心、品格第一、財務的自由、交友與婚姻、權柄與順服（一） 

4.聖工：工人與事奉、聖靈中的敬拜、福音與動力、領袖初階、講道法初階 

 

 二年級 

1.聖經：全人救贖、聖經中的耶路撒冷、由以弗所書看教會、 

   由提前後看領袖、由尼希米看建造、基礎神學、 

  聖經中的末世與宣教 

2.聖靈：五重職事、先知性服事、區域性代禱、職場宣教、 

  團隊恩賜之整合、生命重整、禱告與宣教（二） 

3.聖潔：由約翰福音操練默想、由詩篇操練禱告 

4.聖工：講道法進階、教導與備課、家庭與輔導、宣教實錄 

 

二、上課時間 

1.上學期共６４堂課。 

2.下學期共６４堂課。 

3.週六早上上課。 

 

9:00-9:05 經文默寫考試 

9:05-9:15 敬拜與禱告 

9:15-10:35 課程（I） 

10:35-10:40 休息 

10:40-12:３0 課程（II） 

12:３0 下課 

 

三、學費 

1.報名費澳幣 10 元。每學年學費澳幣 600 元（分二年繳）。 

2.每學期開學前註冊繳費後不得退費。 

3.教科書的費用沒有包含在學期學費中。大部分的課程都有指定教科書，在

新生訓練時，可以透過靈糧書房來統一訂購。 
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四、讀經進度與經文背誦 

1.學校要求勤讀聖經，以及背誦經句。 

2.學校盡可能安排讀經進度的內容與進行中的課程相關。 

3.經文背誦的內容跟讀經進度標示於講義裡。 

4.整學年中，學校會按讀經進度讀經，不定期舉行測試。測試結果會納入學

期成績。 

5.每週一次經句默寫。 

 

五、成績單 

1.成績共分三種等級（優等、合格、不及格）。 

2.有意就讀第二年的學生，若一年級成績多科不及格，或傳福音的實習課、

讀經進度及經文背誦不及格者，申請通過的機會渺茫。 

 

六、結業證書 

1.結業典禮當天，會收到結業證書。 

2.成績表現不及格者，則拿不到結業證書。 

3.結業典禮是屬於課程的一部份，因此除非學校特別允許，凡不克來參加結

業典禮者，一律不予頒發結業證書。 

 

七、上課錄音、錄影 

1.所有上課的內容，特會，聚會，由生命培訓學院統一錄音，學生不能自行

錄音、錄影。 

2.上課內容不得對外公開，因此所有的錄音、錄影僅供學生使用。生命培訓

學院擁有所有錄音、錄影的版權。未經學院書面許可，不得再轉錄。 

 

八、出席 

1.每位學生都有固定座位，如有特殊需要者，可向輔導提出申請更換座位 

2.整學年將有多次座位的更換。 

3.上課出席記錄每周登記一次，每一堂都是必修課。 

 

九、缺席 

1.神使你這一年在生命培訓學院學習，我們期待你成為神的好管家，使神在

你身上的旨意和目標得以成全。若你上課或特會要缺席，你需要有一個令

人滿意的理由。 

2.如果事先知道，可以先填寫請假單。如果有人力不可抗拒理由突然缺席必

須事後補寫請假單。請假單必須由小組長簽名後 email 給班長及輔導老師。 

3.過多缺席（每一門課不得缺席超過 40%），無論有多好的理由，考試成績如

何，還是會被當掉。 

4.每個學期，同學最多可以缺席１２個小時。超過１２個小時，學生必須辦

理退學。 
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十、遲到 

1.上課準時是很重要的事。準時可避免造成許多不便。怠惰的態度不但會影

響自己，更會影響他人。當然，有些人遲到的理由可以被接受，但我們的

目標在於幫助你朝向更高的標準行事。我們相信自律以及自我期待，有助

於聖靈更容易且強壯的運行在我們裡面。 

2.所有的上課時間都是固定的。時間一到，教室門就會關閉，你就不得進入

教室。 

3.遲到五分鐘以上的同學，不得進入教室聽課，且視同缺席。 

 

十一、同工 

1. 班長：學校每學期會選一位同學作班長。班長的職責：維持課堂上的秩序  

與士氣、作學校與學生溝通的橋樑，安排學生之間的活動。 

２. 副班長：協助班長 

３. 影音：搬運、架設和保管器材 

４. 場地：恢復原樣、清潔 

５. 財務：班費保管 

 

十二、佈告 

1.只有教職員跟班長可以站在講台上宣佈訊息。學生不能利用課堂中休息時

間站講台發佈訊息。 

2.學校相關的例行資訊，會在課堂中透過老師或是秘書發佈。其他訊息則公  

佈在佈告欄上，請留意這些訊息。 

 

十三、行事曆 

課程進度表於新生訓練時發給學生，若有更改將另行通知。 

 

十四、圖書館 

生命培訓學院圖書存於教會辦公室供同學借閱，參考書籍僅限於辦公室閱

讀，一般圖書可供外借，每次最多可借兩本，期限為兩週，詳情請洽秘書。 

 

十五、課程 

1.每一門課程結束後，都會有考試或報告作為評估，範圍包括上課內容，及

指定書籍。 

2.補考的機會只提供給無法參加考試的同學。補考將在第一次考試之後一個

月內舉行，補考費用為澳幣 10 元，考試 當場繳交。 

3. 你可以在上課中場休息時間問問題，也可以把你的問題寫下來，交給學校

或老師，有些問題，你會發現陸陸續續在其他課程中得到了解答。 

 

十六、密集課程 
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1.每學年學院會安排密集課程。密集課程通常由客座講員主講。密集課程在

整個學年中是被強調的重點，我們期待聖靈可以運行在學生的生命中。 

2.密集課程開始之前，我們建議你用禱告預備自己，以致神使用特別的方式

滿足你所有的需要。 

3.密集課程的出席率，計算在學期成績中。 

 

十七、禱告學校 

為了讓學生更多在禱告上操練，每一位同學每週都要參加教會周間及主日禱

告會，學校也會安排代領禱告的操練。 

 

十八、小組預查 

每一位同學每週都要參加教會周一晚小組預查並按時完成作業，將作業

email 給小組長、教會秘書及輔導 

 

十九、實習目標 

透過課程，尋求聖靈，預備自己參與完成教會『１５０３』植堂宣教目標 

 

牧育 

一、輔導諮詢 

1. 輔導老師：每個學期，你有一次的機會可以與你的輔導老師安排一對一的

約談時間。 

2. 輔導小組長：每個一年級的輔導小組，都有二年級的學長姐在當中，做為

輔導小組長。 

3. 一年級學生如有任何的需要可以先找輔導小組長，如果問題嚴重，小組長

會直接跟輔導老師反應。 

4. 請注意：不要長久專注在一些小問題上。有些問題可以很容易就尋得解

決，沒必要把問題擴大。 

 

二、學習評估表與出勤記錄表 

1.學生每週都需要填寫學習評估表。評估表的目的可以幫助你的小組長、輔

導小組長跟輔導老師更多的知道你的光景；。 

2.評估表需於每周日 Email 至小組長，請不要拖繳，小組長需要先簽名後才

email 至輔導老師。 

3. 學生每週上課時需填寫出勤記錄表，缺填項目作缺席記錄。 

 

三、退學 

1.如果有人想中途退學，請跟學院老師預約時間談談。或許有些問題在你眼

中大的不得了，有人就是可以協助你解決任何你所面臨的問題，尤其當我

們尋求神幫助的時候，祂總是會奇妙的啟示問題的答案。若你面臨的問題
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會導致你做出退學舉動，請你一定要讓學校預先知道。千萬不要不告而別。 

2.如果必須辦理退學，繳交的學費是不能退費的。 

 

四、學校辦公室 

    所有事宜由教會秘書統一與台北本部聯系。 

 

五、課外活動 

1.學期中，由各年級舉辦各種休閒活動來增進彼此的團契關係。我們鼓勵學

生參與這些課外活動，提醒學生不要忽略身體的健康。 

2.這些課外活動被視為提供學生情感交流的最佳機會。進一步的課外活動訊

息會公佈在佈告欄上。 

 

六、穿著要求 

1.生命培訓學院的目標，在於創造一種環境，使學生能發展強壯穩定的基督

徒品格。我們期待學生的穿著態度，可以呈現出心意的更新以及聖潔的動

機。身為一位生命培訓學院的學生，你代表耶穌，也同時代表教會。無論

你去到哪裡，不管你是否意識到，你都有可能被別人觀察，所以最好認知

你要對自己的行為，以及穿著負起責任。著裝的態度，請注意自己的身體

是聖靈的殿。 

2.男性：不要配戴秘術的配件或代表世界的靈的飾品，例如耳環。穿著不要

呈現淫蕩或骯髒的感覺。緊身的長褲，鈕釦解開的襯衫，過長或邋遢的頭

髮，戴帽子等都不被學院接受。 

3.女性：不要穿戴腳鍊、過短或高叉的裙子。低胸，露出頸部曲線，細肩帶

或太過緊身的衣服均不合宜。基督徒女性不應穿著會使人的眼目轉向身體

而轉離耶穌的衣服。 

4.身為一個生命培訓學院的學生以及一個基督徒，應該維持高標準的行為及

穿著禮儀。我們並不特別限定你穿那種款式的衣服。但慢跑衣，短褲，拖

鞋，不合適在教室與教會穿著。男學生也不合適戴耳環。為了周圍的同學

著想，你應該保持良好衛生習慣。 

 

七、團契與道德標準 

1.這學年將會改變你的生命，並預備你與神同行。無論在學院，或是你的閒

暇時間，都要全心全意地把你的心交給主。提後 2:15『你當竭力在神面前

得蒙喜悅，作無愧的工人。』 

2.學期中無論任何狀況，我們都不允許學生： 

 (1) 喝酒，包括啤酒、各種酒類、有酒精的飲品。 

 (2) 吸毒，包括任何成癮的藥物、毒品。 

 (3) 抽煙，包括任何煙草製品。 

3.只要學生被發現有上述行為，一定會被學院約談，後果嚴重者將遭學院立

即退學。 
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4.某些不適當的行為，也將比照辦理。例如，用骯髒言詞污辱異性、婚外情、

或婚前性行為。這些行為在聖經裡面是被清楚嚴格禁止的。（林前 6:9-10）

你們豈不知不義的人不能承受神的國麼？不要自欺！無論是淫亂的、拜偶

像的、姦淫的、作孌童的、親男色的、偷竊的、貪婪的、醉酒的、辱罵的、

勒索的，都不能承受神的國。 

5.若有學生被發現與異性過夜，將遭學院約談，嚴重者會遭立即退學。即便

你宣稱沒有做什麼不清潔的事，你仍然置另一個人於試探中，並且讓外人

有機會散佈謠言。千萬不要給魔鬼留地步。 

6.勿單獨與異性處於一密閉空間。如有需要搭便車，請前後分開來坐 

7.學院不建議學生在培訓學院的這一年開始新的戀情。 

8. 如有任何困難有先與自己的小組長商討後，再與輔導商量 

 

八、服事 

參與教會（牧區）現有的服事（每週不超過五個時段）。學生今年的主要身

份是生命培訓學院的學生，不要參與過多的服事。要給自己安靜默想的時

間，神的話語才有機會可以扎根在你的心裡。 

 

宣教 

一、短宣隊 

一年級生： 

1.學生被要求在暑假期間，參與學院安排的短宣隊。 

2.短宣隊地點可能是國內，也可能是國外，學生不能選擇短宣地點。學院會

依據當地的需要與對學生的認識做安排。 

3.短宣隊所需費用由學生自行負擔。所以要早一點開始存錢。 

 

二年級生： 

1.學生被要求在學年中，參與學校安排的短宣隊。宣教時間為期兩個禮拜。 

2.短宣地點是國內外，學生不能選擇短宣地點。學院會依據當地的需要，與

對學生的認識做安排。 

3.短宣隊所需費用由學生自行負擔。所以要早一點開始存錢。 
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一年級(第一年)背誦經文 

 

1. 馬太福音6:33-34 

2. 馬可福音8:34-36 

3. 路加福音6:37-38 

4. 約翰福音14:12-13 

5. 使徒行傳1:8 

6. 羅馬書1:19-20 

7. 哥林多前書9:26-27 

8. 哥林多後書12:9 

9. 加拉太書3:26-27 

10. 以弗所書2:8-9 

11. 腓立比書4:6-7 

12. 歌羅西書3:22-23 

13. 帖撒羅尼迦前書5:23 

14. 提摩太前書3:16 

15. 提摩太後書2:21 

16. 希伯來書11:6 

17. 雅各書5:16 

18. 約翰壹書1:9 

19. 創世記1:26-27 

20. 出埃及記34:6-7 

21. 民數記10:35-36 

22. 申命記11:11-12 

23. 約書亞記1:8 

24. 撒母耳記上15:22 

25. 歷代志上4:10 

26. 歷代志下7:14 

27. 約伯記1:21 

28. 詩篇1:2-3 

29. 箴言16:2-3 

30. 以賽亞書30:20-21 

31. 耶利米書29:11-13 

32. 何西阿書6:3 

33. 約珥書2:28-29 

34. 瑪垃基書 3:10 
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一年級(第二年)背誦經文 

 

1. 馬太福音 28:18-20 

2. 馬可福音 11:22-24 

3. 路加福音 4:18-19 

4. 約翰福音 14:12-13 

5. 使徒行傳 1:8 

6. 羅馬書 4:20-21 

7. 哥林多前書 9:26-27 

8. 哥林多後書 1:20 

9. 創世記 12:1-4 

10. 出埃及記 34:6 

11. 申命記 8:18 

12. 約書亞記 1:8 

13. 士師記 5:11 

14. 撒母耳記上 15:22 

15. 歷代志上 4:10 

16. 歷代志下 7:14 

17. 約伯記 1:21 

18. 加拉太書 3:13-14 

19. 以弗所書 2:8-9 

20. 腓立比書 4:6-7 

21. 歌羅西書 2:13-15 

22. 帖撒羅尼迦前書 5:23 

23. 提摩太前書 3:16 

24. 提摩太後書 1:7 

25. 希伯來書 4:12 

26. 雅各書 1:17 

27. 約翰壹書 5:4 

28. 詩篇 1:2-3 

29. 箴言 4:20-22 

30. 以賽亞書 11:2 

31. 耶利米書 17:7-8 

32. 約珥書 2:28-29 

33. 阿摩司書 3:7 
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34. 瑪垃基書 3:10 

 

二年級背誦經文 

<舊約> 

1. 創世紀 1:28 

2. 利未記 6:13 

3. 路得記 1:16 

4. 歷代志下 16:9a 

5. 詩篇 2:8 

6. 以賽亞書 55:10-11 

7. 耶利米書 1:5 

8. 以西結書 36:26 

<新約> 

9. 馬可福音 16:15-18 

10. 路加福音 6:38 

11. 約翰福音 14:21 

12. 約翰福音 15:16 

13. 約翰福音 16:13 

14. 使徒行傳 2:17-18 

15. 使徒行傳 4:12 

16. 使徒行傳 10:38 

17. 羅馬書 3:23-24 

18. 羅馬書 8:16-17 

19. 羅馬書 8:28 

20. 羅馬書 10:9-10 

21. 羅馬書 12:1-2 

22. 林前 10:13 

23. 林後 4:7-10 

24. 林後 10:4-5 

25. 加拉太書 5:22 

26. 以弗所書 4:11-13 

27. 腓立比書 3:13-14 

28. 帖前 5:16-18 

29. 提前 2:1-2 

30. 提後 2:21 

31. 提後 3:16 

32. 希伯來書 4:16 
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33. 雅各書 5:7 

34. 彼得前書 2:9 

靈糧生命培訓學院 

澳洲北雪梨分院 

學生宣言  

你期待在這一年中在聖經真理、神的國度、事奉、屬靈生命上有何成

長？（請用 25 -30個字寫下你的成長宣言）   姓名：_______________ 
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靈糧生命培訓學院  

澳洲雪梨分院  

                         背誦經文默寫               日期：            

 

學號：              姓名：                   小組：               分數：          

經文： 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

靈糧生命培訓學院 
澳洲雪梨分院 

請假單 

學 號   姓 名   小組名稱   

假 別 □ 病假 □ 事假 □ 公假 □ 婚假 □ 喪假 □ 其他 ______________________ 

事 由   

期 間 自          年     月    日     時   至        年     月     日       時   

止 

小 組 長 

簽 名 

 生命培訓學院 

輔導老師簽名 

 備 註  
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