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一、前言 Introduction 

 

 

 

二、我們需要 We need to  

1. 摒棄舊人生命的惡習 Abandon the bad habits of the old self 

2. 活出耶穌的形象 Live out the image of Juses 

 

 

三、如何能天天更新像主 How can we have daily renewal to be Christ-like 

1. 向神承認我們需要改變 Confess to God that we need to change 

2. 靠著聖靈 Rely on the Holy Spirit 

3. 屬靈操練 Spiritual Discipline 

 

 

 

 

 

小組討論： 

1. 你曾經經歷上帝奇妙改變你的生命嗎？ 

2. 你有穩定的屬靈操練習慣嗎？感覺如何？ 

3. 你生命中有什麼特別的軟弱是需要上帝幫助的？ 


