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一、聖經中的節期 – 神所立的日子 

 

 

 

 

二、丟失的猶太根源 

 

 

 

 

三、聖經節期與我們的關係 – 與神的循環對齊 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小組討論： 
1. 分享自己對聖經節期及其屬靈含義的看法。 

2. 我該如何嘗試進入神所設立的節期循環、在神所設立的日子與神相遇？ 

3. 有什麼困難攔阻我參與教會的禁食禱告？要如何突破？ 


