
 

 主日證道大綱 
Sermon Topic 

在這裡蓋房子 Build Here 
講員：卜繁泰牧師 (中區) 

經文：耶 Jeremiah 29:4-7, 林前 1 Corinthians 15:57-58   

 

一、是誰把你帶到這裡的？ 

二、第一道吩咐：動手蓋 

三、為那城求平安 

四、人人都在神的差遣裡 

五、基督已經復活：在主裡不徒然 

 

 

 

小組討論： 
1.  說說你（或你的家人）是怎麼來到這座城的。 
2.  在你的工作、學業、持家或退休後的日常裡，什麼時候最容易覺得「這只是過

渡，等以後再說」？如果今天就把日子過起來，會是什麼樣子？ 
3.  基督已經復活，所以我們不是在向虛空而活。這個盼望，會怎樣改變你看待

今天手上的工作？ 
4.  這個星期，在你所在之處，有哪個本來就會遇見的人，是你想為他求平安

的？分享後彼此代禱。 
 



 

 主日證道大綱 
Sermon Topic 

勝過冤屈 
講員：黃若梅傳道 (北區) 

經文：彼前 1 Peter 2:19-23 

 

 

一、冤屈從何而來 

 

 

 

二、有冤而不委屈 

 

 

 

三、勝過冤屈試探 

 

 

 

 

小組討論： 

1.  你有過或看過怎樣的冤屈？它對你有什麼不好的影響？ 

2.  冤屈，為什麼是試探？冤屈使你對神、對人、對自己可能產生什麼不當的看

法或行動？ 
3.  受苦不一定受害，有冤而不必自憐，在冤屈這功課上，神的話語如何幫助

你？ 
 



 

 主日證道大綱 
Sermon Topic 

太陽下山以前 
Before the Sun Goes Down 
講員：俞君慈牧師 (西區) 

經文：弗 Ephesians 4:25-32   

 

一、職場正在把我變成什麼人？ 

二、先記得自己已經學了誰 

三、怒氣會來，但別讓它過夜 

四、不要變成傷你的那種人 

五、神已經先饒恕了你 

 

小組討論： 

1.  為什麼有些事已經過去了，還會一直在腦子裡重播，停不下來？ 

2.  保羅承認怒氣會來，卻不讓怒氣住下來。對你來說，這個分界最難的地方在

哪裡？ 

3.  為什麼承認「我被弄痛了」，比承認「我在生氣」更難？ 

4.  饒恕不等於算了，第一步是把清算的主權交還給神。分享一件始終放不下的

事，然後彼此代禱。 

  


