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一、引言：馬太福音五章至七章是主耶穌的登山寶訓，共题十八件事： 

1. 論八福，太 5:3-12 

2. 信徒是鹽，燈光，城，太 5:13-16 

3. 論律法，太 5:17-20 

4. 論發怒，太 5:21-26 

5. 論姦淫，太 5:27-30 

6. 論離婚，太 5:31-32 

7. 論起誓，太 5:33-37 

8. 論報仇，太 5:38-42 

9. 論愛仇敵，太 5:43-48 

10. 論施捨，太 6:1-4 

11. 論禱告，太 6:5-8 

12. 論主禱文，太 6:9-13 

13. 論饒恕，太 6:14-15 

14. 論禁食，太 6:16-18 

15. 論天上的財寶，太 6:19-21 

16. 論心裡的光，太 6:22-23 

17. 論神和財利，太 6:24 

18. 論不要憂愁，太 6:25-34 

 

二、論不要憂愁，太 6:25-34 

1. 不要憂愁吃甚麼，喝甚麼，太 6:25 

2. 不要憂愁穿什麼，太 6:25 

3. 人比鳥貴重，神養活飛鳥，必會養活人，太 6:26-27 

4. 神看顧百合花，它比所羅門穿的更美麗，太 6:28-30 

5. 人當求神的國和神的義，太 6:32-33 

6. 不要為明天憂慮，一天難處一天當，太 6:34 

 

結論：你我每天憂慮什麼？主耶穌這篇的教訓幫助你我什麼？信主多年學習了多少？請與信徒分享。 


