
 
 主日證道大綱 

Sermon Topic 除了長一歲，你還有另一個選擇 
You Have Another Option Besides Getting One Year Older 
講員：柳子駿牧师 V 
經文：彼後 3:17-18, 羅 8:28-29, 弗 4:13-14a, 詩 92:13-14 

一、來教會的目的 

二、什麼不是屬靈成熟 

1. 不在乎年齡 

2. 不是看外在 

3. 不等於成就 

三、屬靈成熟的人 

1. 在壓力下保持穩定 

2. 不惹是生非 

3. 對人有敏銳度 

4. 有耐心 

5. 凡事禱告 

四、如何培養屬靈成熟 

 

 小組討論： 

1. 請檢視並分享自己的信仰歷程，在哪些方面有所成長，以及在哪些方面有
待進步？ 

2. 有什麼困難攔阻我在2025年除了長一歲，還要成長為屬靈成熟的人？要
如何突破？ 

3. 我可以如何在接下來的2-3個月中培養屬靈成熟度？請具體分享實際可行
的方案。 


